En el Condado de

Sonoma nos
Recuperamos Juntos




Tipos de Reacciones Individuales

Fisica Emocional Cognitiva Conductual






Auto-Regulacién

VRC (Variacion del Ritmo Cardiaco)

Inhalar, su Ritmo Cardiaco aumenta

Exhalar, su Ritmo Cardiaco disminuye




El Poder de la
Conexion

* Que hacer...

Decida con cuidado con quien hablar

Deje que otros sepan que necesita
hablar o simplemente estar con
ellos

Digale a los otros que usted aprecia
que lo escuchen

e Que no hacer...

Quedarse callado, porque no
qguiere molestar a los demas

Quedarse callado, porque le
preocupa ser una carga

Esperar hasta usted este tan
estresado o exhausto que ya no se
pueda beneficiar con la ayuda

o

Transaccional

Comunidad \

Condicional |

Circulo
Interno




Auto-Cuidados: ¢ Como estan sus Cinco?

Coma ‘e Bien
e Muévase ‘e Digriamente
: Hidratese ‘e Con Frecuencia
e Duerma ‘o Mds

Ame e Ria y Conéctese




Oficina de Recuperacion y Resistencia

- Apoya los esfuerzos de planeacion para la
recuperacion a largo plazo del condado

» Colabora con ofros departamentos del condado

» Se asocia con otras jurisdicciones — socios a nivel
ciudad, estatal y federal

» Se asocia con organizaciones comunitarias
- Da seguimiento a los avances para la recuperacion
» Solicita fondos externos
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Avances

Remocidén de Escombros — Se han limpiado 7,000 predios; 90 millas de
Caminos.

Avances en la Reconstruccion - Planos estdndar gratuitos para jardines
y ayuda para hacerse eficiente con la energia; Centro de Permisos
Resistencia que agiliza los tramites.

Recursos Naturales — Cientos de millas de arroyos protegidos, 43 millas
de zarzos, Proyecto de camara contra incendios en el Lago Sonoma.

Apoyo Comunitario — Asistencia para pequenos hegocios,
iInvestigaciones para averiguar precios, seguro de desempleo por
desastres, consejeria HOPE de California.

Advertencia - Politica modificada: se utilizard el sistema de Alerta de
Emergencia Inaldmbrica, dos puestos de personal aprobados para el
nuevo programa de advertencia del condado
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En el Condado de Sonoma nos Recuperamos Juntos

Infraestructura
y Preparacion

Comunitaria

Recuperacion y Resistencia la Estructura

Recursos
Natfurales
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Vivienda

Comunidad:

Reconocer el proceso de duelo a nivel comunitario y personal, como un
componente critico en el proceso de reconstruccion

« Pérdida de la normalidad y la rufina
« Pérdida de un lugar y una conexion con el pasado

- Pérdida de la estructura de apoyo que antes existia denfro de los
vecindarios

Se Requiere con Urgencia:

Reconstruir rdpidamente y construir viviendas accesibles nuevas, no podria ser
mMaAs urgente para restaurar nuestra comunidad

La Ubicacion Cuenta:

El nuevo desarrollo se dard en su mayoria dentfro de los Limites de Desarrollo
Urbano no incorporados y en Areas Prioritarias de Desarrollo (APDs)

Oficina de Recuperacion y Resistencia




Vivienda

Vision:
Los residentes, comunidades, agencias gubernamentales y
no gubernamentales del condado de Sonoma estan mejor
preparados y son mas resilientes cuando ocurre un desastre
con sistemas efectivos de alerta comunitaria, conciencia

porecisa de la situacion, residentes preparados,
infraestructura critica bien protegida y sistemas
de financiamiento de desastre y recuperacion.
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Infraestructura y Preparacion Comunitaria

Vision:

Los residentes, comunidades y agencias gubernamentales y no
gubernamentales estadn mejor preparados y son mas resistentes,
para cuando suceda un desastre, con sistemas efectivos de
advertencia comunitaria, conocimiento preciso de la situacion,
preparacion de los residentes, infraestructura crifica bien

protegida y el establecimiento de sistemas
financieros para desastres y recuperacion

Infraestructura

y Preparacion
Comunitaria
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Economia

o o 7/

Vision:

El Condado de Sonoma se asociard con 10s negocios
locales para convertirse en una comunidad resistente,
incluyente y econdmicamente diversa
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Recursos Naturales

Vision:

Los recursos naturales y las tierras de trabajo del Condado
de Sonoma (p. €j. suelos, arroyos, aguas subterraneas,
recursos agricolas y bioldgicos) estan saludables, son
oroductivos y s&e manejan a la escala de |la tfotalidad del
DaAisaje, para apoyar las cuencas acuiferas, la resistencia de
a comunidad y proteger la salud y la seguridad
oUblicas, mientras que contribuyen a la vitalidad
econdmica y a mejorar los valores ecologicos. Naturales

Recursos
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Red de Servicios de Seguridad

Se esta trabajando en un Plan para una Red de Servicios de
Seguridad para la Recuperacion.....

- Se ha completado la recopilacion de informacion con Grupos
Objetivoy convocatorias a los Socios Comunitarios

« EI 7 de agosto de 2018 se efectuard un taller de la Junta de
Supervisores sobre la Red de Servicios de Seguridad
para la Recuperacion
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En el Condado de Sonoma nos Recuperamos Juntos
Discusiones Abiertas

Su Papel:

* Escriba sus ideas

« Comparta sus ideas en su mesa
Nuesiro Obijetivo:

« Reunir comentarios para darle forma a la Vision y a los
Objetivos de cada Area Estratégica

« Reunir ideas sobre como alcanzar la vision y 10s
objetivos
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En el Condado de Sonoma nos Recuperamos Juntos
Discusiones Abiertas
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En el Condado de Sonoma nos Recuperamos Juntos

iPase la voz! Reuniones Comunitarias para Planear la Recuperacion:

10 de julio, 6 -8 pm, Oficina de Educacion del Condado de Sonoma
11 de julio, 6 - 8 pm, Centro para las Artes de Sebastopol

25 de julio, 6 - 8 pm, Centro Comunitario de Petaluma

2 de agosto, 6 - 8 pm, Centro Finley

8 de agosto, 6 - 8 pm, Edificio de los Veteranos en Sonoma

Puede mandar sus comentarios a: recoveryinfo@sonoma-county.orqg
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